
Vivete alla francese!





Rinomato tra i re, nutrito dal

fiume, ornato di foreste e giardini,

il Cœur Val de Loire è lo scrigno

che racchiude un patrimonio

unico, promessa di un soggiorno

indimenticabile…



Contemplativo, sportivo o semplicemente
curioso... il Cœur Val de Loire vi svelerà i suoi
mille volti. Un mosaico di atmosfere e di possi-

bili incontri per scoprire e godersi questa regione. 

Essenza della qualità di vita 

alla francese

il Cœur Val de Loire vi invita in una culla verde, alle
porte di Parigi. I suoi ricchissimi paesaggi combi-
nano il fascino di una natura intatta alla magia delle
dimore dei re di Francia. 

Nuovo teatro delle vostre vacanze e dei vostri week-
end, saprà soddisfare ogni vostro desiderio.
Immaginate un calesse nel Perche che passa lenta-
mente davanti a un maniero, a una commanderie…
a due passi da lì scoprite la valle del Loir, i suoi
villaggi caratteristici e le sue curiose abitazioni
trogloditiche. 

Abbandonatevi alla quiete e al luccichio del fiume.
La valle della Loira e i suoi castelli invitano alla
scoperta dei secoli andati, seppur tinti dal tocco di
modernità dei parchi e dei giardini. 

Fatevi intrigare dai misteri della Sologne, terra d'ac-
qua, di foreste e di lande. È qui che una calma
passeggiata sulla riva dei laghetti vi condurrà alle
porte di un castello nascosto. 

Assaporate i prodotti del territorio ai bordi dello Cher.
La strada dei vigneti vi farà scoprire i piaceri del vino
(numerose le cantine e le “maisons de vigne”) e
potrete degustare i formaggi su fette di pane fresco.

Commenda dei templari di Arville

Case trogloditiche in valle del Loir

Vigneto in valle del Cher

La Loira vi invita a seguirla in un

lungo viaggio, attraverso i paesaggi

che bagna, classificati dall'Unesco

“patrimonio mondiale dell'umanità”.

Un fiume selvaggio, una guida verso

l'autenticità e una fonte di serenità.



Terra di paesaggi

autentici

Il Cœur Val de Loire, una destinazione per tutti i gusti...



Terra di storia

eterna 

Re, pittori e poeti sono rimasti affascinati da questa terra 

e vi hanno lasciato la loro impronta nel corso dei secoli



Gli appassionati di Storia e gli amanti del
patrimonio culturale sono accontentati.
Passeggiare nel Cœur Val de Loire è come

sfogliare le pagine di un libro di storia a grandezza
naturale.

Ovunque si trovano testimonianze

dei secoli passati
Alle porte della Sologne si innalza una foresta di
pinnacoli e campanili: è Chambord, il sogno folle di
Francesco I. A Blois, scoprite la città costruita come
un anfiteatro sulla Loira e il suo castello che, dal
medioevo al secolo d'oro, rivela il genio dell'archi-

tettura francese. Sull'altra sponda del fiume, il
castello di Cheverny testimonia i fasti dell'aristocra-
zia e le sue tradizioni. Infine, ai confini di un parco
all'inglese che domina la Loira, il castello di
Chaumont-sur-Loire brilla di uno splendore senza
pari.

Galleria dei ritratti del castello di Beauregard

Castello di Talcy

Seguite il cammino di Ronsard. Qui, molti

sono i luoghi su cui si stende l'ombra del

poeta: il maniero della Poissonnière, la sua

casa natale, o il castello di Talcy, dimora

della sua musa Cassandre, ispiratrice del

celebre “Mignonne, allons voir si la rose...”

Castello di Cheverny

Castello di Blois



Accanto a questi capolavori di fama internazionale, vi
sono altri gioielli della Storia meno noti, ma altret-
tanto seducenti, come la città medievale di
Montrichard o quella di Mennetou-sur-Cher.
Scoprirete i castelli, più intimi, di Beauregard e
Chémery, ma anche quelli di Fougères-sur-Bièvre, del
Moulin o ancora i castelli di Troussay e Villesavin. 

A quei tempi politica, cultura e religione erano stret-
tamente legate fra loro. La commanderie di Arville vi
riporterà indietro nella storia, ai tempi delle crociate.
A Vendôme il campanile della Trinità domina la città,
a Blois sono invece i pinnacoli di Saint-Nicolas a
elevarsi sopra il paese. Più a sud, è possibile visitare
Saint-Aignan-sur-Cher e la sua chiesa collegiale
romana, ma anche le chiese di Sologne dai caratteri-
stici portici.

Non esitate dunque ad entrare. 

Gli affreschi e le pitture murali delle

chiese nella valle del Loir sono una

rara meraviglia. Un lavoro raffinato

e minuzioso apprezzato dagli esperti.

Castello dello Moulin

Vendôme, città di arte e di storia

Montrichard, città medievale



Il Cœur Val de Loire, un patrimonio culturale a portata di mano



Terra di svago

nella natura
In questo contesto privilegiato potete scegliere l'attività che preferite.

Da terra, in acqua o in aria, potete scorgere paesaggi e patrimonio

seguendo i vostri desideri.



Giocare a golf, nuotare, pedalare, remare, fare
lunghe passeggiate a piedi o a cavallo: tutto è
possibile per chi vuole approfittare di una

natura accogliente e ben tutelata. 

La dolcezza o il dinamismo nel

piacere delle vacanze

Dal Perche alla Sologne seguite i sentieri escursioni-
stici: ce n'è per tutti i gusti. La natura si rivela in
incantevoli foreste, ai bordi dei laghetti. Soli o in
compagnia, venite a scoprire la flora e la fauna della
regione. 

Inforcate le vostre biciclette e partite alla scoperta
della Loira in bicicletta (“la Loire à Vélo”): seguirete
così il corso del fiume e attraverserete villaggi pitto-
reschi. Gli itinerari dei “Castelli in bicicletta”
(“Châteaux à Vélo”) combinano armoniosamente
patrimonio e divertimento! Se invece siete dei caval-
lerizzi, nessun problema! Seguite i sentieri del
Perche per lunghe passeggiate bucoliche. 

Perché allora non scoprire la marina della Loira su un
futreau, una tipica imbarcazione della zona? Sempre
che non preferiate una passeggiata sullo Cher o una
discesa in canoa. O piuttosto... vi lascereste tentare
da un'esperienza indimenticabile in mongolfiera? 

Il Cœur Val de Loire è una fonte

inesauribile di attività di svago!

La Loira in bicicletta – I castelli in bicicletta

La bici porta ovunque, specialmente ai

gioielli del Val de Loire! Seguire la riva del

fiume, i suoi paesaggi incantati… percorrere

itinerari segnalati e sicuri per andare di

villaggio in castello, ecco come combinare

piacere e cultura!



La strada dei vini incrocia quella dei castelli e dei
manieri dove si ritrova l'anima della regione.
Fate una sosta alla terrazza del caffè di un

villaggio, gustate i piaceri di una grande tavola, fate
un pic-nic sulla riva di un fiume e, in ogni istante,
assaporate il piacere di vivere. 

I sapori richiamano la terra
Dolci o salati, le papille perdono la testa! In ogni
tappa c'è una specialità da gustare e da portare a
casa. Scoprite i prodotti di fattoria del Perche,
bagnate i vostri piatti di Coteaux du Vendômois e
risvegliate i vostri sensi. Proseguite poi la vostra

golosa passeggiata con la leggerezza di un bicchiere
di Touraine o con il sapore tutto particolare di un
Cour-Cheverny. E continuate ancora. I colori dei
vigneti vi danno un indizio sul piacere che seguirà:
formaggi di capra della valle del Cher, asparagi e
fragole della Sologne, o ancora la sua selvaggina dal
sapore forte… sempre e comunque soddisfazione
del palato. Mordere una tarte Tatin, caramellata a
piacere, o gustare i tipici biscotti “palets” della
Sologne... gli stessi che porterete a casa nella vostra
valigia!

Il Cœur Val de Loire aggiunge

sensi ai sensi.

Un'occasione da non perdere per gustare

tutti i prodotti della regione? Non ci sono

dubbi: il weekend del Touraine Primeur,

a Montrichard, per non parlare delle

Giornate Gastronomiche di Sologne,

a Romorantin-Lanthenay. Entrambe si

svolgono in novembre.



Terra

epicurea

La parola d'ordine: appagamento e abbandono al piacere. 

Qui, vini e formaggi combinano perfettamente gusto e sapori

ritrovati, come un patrimonio vivente.



Terra di

condivisione
L'ospitalità è una tradizione nel Cœur Val de Loire. I nostri abitanti

amano condividere questo piccolo angolo di Francia e metterlo in

mostra davanti ai vostri occhi.



Abraccia aperte: scegliete la quiete di una
locanda di campagna o il lusso di un luogo
carico di storia... Ad occhi aperti: godete delle

città e dei villaggi vestiti a festa appositamente per
sedurvi, ogni giorno. 

Istanti da condividere in coppia

o in famiglia

Feste e manifestazioni ritmano il Cœur Val de Loire:
la cultura vive davvero e sarà nei luoghi più belli che
l'apprezzerete. Per tutta l'estate, i luoghi carichi di
piccola e grande storia si raccontano in spettacoli. 
Raggiungete i visitatori che affollano ogni anno il
Festival Internazionale dei Giardini di Chaumont-
sur-Loire, un punto di riferimento, un posto magico
che si rinnova ogni anno. Non può certo mancare la
musica alle feste della bella stagione e la gastrono-
mia, con le giornate dedicate ai piaceri del palato,

chiude la stagione con golosità! Il Cœur Val de Loire
mette in scena tutte le sue tradizioni, la pesca e la
caccia in particolare. E i bambini? Saranno cocco-
lati! Portateli a vedere le tigri bianche e gli elefanti
d'Africa allo ZooParc di Beauval, ma anche gli spet-
tacoli dei rapaci e delle otarie… E se ne approfitta-
ste per varcare le soglie della Maison de la Magie o
quelle dell'esposizione Tintin? Se ne ricorderanno per
tutta la vita. 

Emozioni garantite nel Cœur Val

de Loire.

Da noi, il giardinaggio non è un semplice

hobby. Pensiamo naturalmente al Festival

Internazionale dei Giardini di Chaumont-sur-

Loire, ma nel Cœur Val de Loire abbiamo

anche 15 luoghi, raggruppati sotto il nome di

Jardins Passions, che vi aprono le loro porte

durante tutta la stagione.

Spettacolo "Suono e Luci" di Blois

Spettacolo dello zoo parco di Beauval (Saint-Aignan)

Festival dei folclori del Mondo di Montoire-sur-le-Loir

Festival internazionale dei giardini di Chaumont-sur-Loire



COMITÉ DEPARTAMENTAL 

DE TURISMO DE LOIR-ET-CHER

5 rue de la Voûte du Château
BP 149 – 41005 BLOIS Cedex

Tel. +33 (0)2 54 57 00 41
Fax +33 (0)2 54 57 00 47

www.coeur-val-de-loire.com

www.sejour-en-val-de-loire.com
www.randonnee-en-val-de-loire.com
infos@cdt41.com
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